Erich Fromm, der Sozialpsychiater der kritischen Gesellschaftstheorie

Erich Fromm (* 23. Marz 1900 in Frankfurt am Main; 1+ 18. Marz 1980 in Muralto, Schweiz) gehorte dem ,Institut fr
Sozialforschung” von Anfang 1930 bis Ende 1938 an. Ab 1930 war er als Leiter der Sozialpsychologischen Abteilung
tatig und verdffentlichte in der ,Zeitschrift fir Sozialforschung® zwischen 1932 und 1934 drei Aufsatze und 1936 zwei
Beitrage fiir die von Max Horkheimer herausgegebenen ,Studien iiber Autoritat und Familie“." Fromm begriindete die
»2Analytische Sozialphilosophie“ und steht fir die wegweisende Integration der Psychoanalyse in die Kritische Theorie.

Doch Fromm vertrat eine optimistischere Botschaft als seine pessimistischen Kollegen, die ihre zarten Hoffnungen auf
eine Uberwindung des Kapitalismus spatestens seit der Machtiibernahme der Nazis vollstandig aufgegeben hatten.
Trotz der Abhangigkeit der menschlichen Fahigkeiten zu Freiheit und Liebe, gébe es laut Fromm im Kapitalismus,
dessen Prinzip das Gegenteil von Freiheit und Liebe sei, private Ausnahmebereiche fiir Freiheit und Liebe sowie
Ansatzpunkte fur Veranderungen in Richtung Humanitat und Verwirklichung von Menschenwtrde.

Diesen Optimismus schopfte aus seiner Revision der Freudschen Psychoanalyse, der Freudschen Trieb- und
Libidotheorie und von Freuds pessimistischer Annahme eines Todes- und Destruktionstriebs. Die Menschen hatten —
so Fromm — durchaus Mdoglichkeiten, sich vor der Anpassung an die moralischen Grausamkeiten der bestehenden
Gesellschaft zu schiitzen, wie Fromm in 17 bemerkenswerten Blichern darlegte, die er nach seinem Bruch mit dem
IfS verdffentlichte.

Wohlgemerkt: Erichs Fromms hoffnungsvolle Form von Kritischer Theorie der Gesellschaft offenbart Schlupflocher fur
ein richtiges Leben im falschen und Strategien flr gesellschaftliche Reformen, die das Leben lebenswerter machen.
Negativismus und Fundamentalopposition sind zwar theoretisch begriindbar, aber fiir die praktische Lebenswelt nicht
zwingend notwendig.

Die weit verbreitete Meinung, dass Fromms Ausscheiden aus dem Institut mit dem Eintritt Adornos 1939 zu erklaren
ist, trifft nicht zu. Adorno sprach lediglich als erster &ffentlich Gber die Differenzen zwischen dem Institut und seinem
ehemaligen Mitarbeiter. Am 16.4.1946 hielt Adorno in Los Angeles einen Vortrag zum Thema ,Social Science and
Sociological Tendencies in Psychoanalysis“.3 Darin analysierte Adorno zunachst den Angriff der Freud-Revisionisten
wie Fromm auf Freuds Trieblehre. Triebpsychologie, sagte Adorno, koénne entweder die mehr oder minder
mechanische Aufteilung der menschlichen Seele in fest vorgegebene Triebe bedeuten oder eine flexible Ableitung der
Psyche aus dem Streben nach Lust und Selbsterhaltung mit nahezu unendlichen Variationen. Freud stehe fir die
zweite Moglichkeit. Die Revisionisten befanden sich also im Irrtum, wenn sie Freud der mechanistischen Denkweise
beschuldigten, wahrend sie selbst es doch seien, die mit ihrer Hypostasierung von Charakterziigen in Wirklichkeit
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dieses Epitheton4 verdienten. Bei all ihrem Pochen auf die historischen Einfliisse seien sie weit weniger mit der
inneren Geschichte der Libido vertraut als Freud. In ihrer Uberbetonung der Bedeutung des Ich (iberséhen sie seine
genetische Beziehung zum Es: ,Die Ablehnung der Triebpsychologie Freuds lauft konkret auf die Leugnung dessen
hinaus, dass die Kultur, indem sie den libidindsen und besonders den Zerstérungstrieben Einschrankungen aufzwingt,
dazu beitragt, Verdrangungen, Schuldgefiihle und Bediirfnisse nach Selbstbestrafung entstehen zu lassen.“®

,Die Insistenz auf der Totalitdt als dem Gegensatz zum einmaligen, bruchstiickhaften Impuls impliziert einen
harmonistischen Glauben an die Einheit der Person, die in der bestehenden Gesellschaft unmdoglich, vielleicht
Uberhaupt nicht einmal zu ersehnen ist. Dass Freud den Mythos von der organischen Struktur der Psyche zerstért hat,
zahlt zu seinen grofiten Verdiensten.*® Charakterzlige in der Weise zu kategorisieren, wie Fromm es tat, hiel3 fur
Adorno von der Existenz einer sedimentierten Totalitét der Charaktere auszugehen, was nichts anderes sei, als ,ein
ideologischer Schlupfwinkel fir den psychologischen status quo des Individuums.*’

Naivitat konstatierte Adorno auch in den Erklarungen, die die Freud-Revisionisten fur die Ursachen gesellschaftlichen
Unfriedens abgaben. Zu behaupten, Konkurrenz stelle den Hauptkonfliktpunkt in der burgerlichen Gesellschaft dar,
sei befremdlich und ergebe angesichts der Frommschen Erkenntnis, das spontane und autonome Individuum sei
bereits verschwunden, keinen Sinn. ,Auch in der hochliberalen Gesellschaft war nicht Konkurrenz das Gesetz, nach
dem sie funktionierte.® Das Band, das die biirgerliche Gesellschaft in Wahrheit zusammenhalte, sei stets die
Androhung korperlicher Gewalt gewesen, eine Tatsache, die Freud viel klarer gesehen habe: ,fir die soziale Realitat
ist in der Epoche der Konzentrationslager Kastration charakteristischer als Konkurrenz.*

Freud stehe in der Tradition von Thomas Hobbes'® und jener Theoretiker, die deren pessimistisches Beharren auf der
Schlechtigkeit der Menschennatur die bestehenden Verhaltnisse viel besser bezeuge als der affirmative Optimismus
der Freud-Revisionisten.

Freud stehe Arthur Schopenhauer' nicht fern, wenn er auf das Immergleiche und die Wiederholung in der Zivilisation
verweise. Die Freud-Revisionisten seien allzu zuversichtlich, wenn sie dachten, Neues, innerer Wandel, kbnne das
Wiederholungskontinuum der westlichen Zivilisation sprengen.

* Mit dem Fachausdruck Epitheton bezeichnet man in der Rhetorik bezichungsweise Stilistik das Hinzufiigen eines im
Satzzusammenhang nicht unbedingt erforderlichen Attributs, wie etwa im Ausdruck ,,die griine Wiese®. Der semantische Gehalt
einer Beifligung hingt dabei nicht unwesentlich vom jeweiligen Kontext ab.
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' Thomas Hobbes (* 5. April 1588 in Westport, Wiltshire; t 4. Dezember 1679 in Hardwick Hall, Derbyshire) iibernahm den
beriihmten Satz "homo homini lupus" = "Der Mensch ist des Menschen Wolf" von Plautus. "Nun sind aber beide Sitze wahr: Der
Mensch ist ein Gott fiir den Menschen und der Mensch ist ein Wolf fiir den Menschen; jener, wenn man die Biirger untereinander,
dieser, wenn man die Staaten untereinander vergleicht. Ergo, der Mensch ist ein Gott fiir den Menschen, wenn man die Biirger
untereinander vergleicht." Widmung des Buches "Vom Biirger" an William Cavendish Graf von Devonshire, 2. Absatz. Original
lat.: "Profecto utrumque vere dictum est, Homo homini deus, & Homo homini lupus. Illud si concives inter se. Hoc, si civitates
comparemus.") nach Titus Maccius Plautus (um 254 v. Chr. - um 184 v. Chr.), rdémischer Komddiendichter.
Hatten Philosophen in der Tradition Platons und Aristoteles’ sittliche Ideale angenommen, etwa in Form einer Idee des Guten
oder eines Summum Bonum, so iiberwog zu Hobbes’ Lebzeiten ein mehr den Vorstellungen der Sophisten und Kyniker
verpflichteter Skeptizismus, der die Existenz universell verbindlicher Moralstandards ablehnt. Als typische Vertreter dieser
Auffassung galten etwa René Descartes oder Michel de Montaigne. Auch Hobbes vertritt diesen moralischen Relativismus und
iibertragt seine erkenntnistheoretische These, mittels menschlicher Wahrnehmung sei keine gesicherte Erkenntnis tiber die Welt
mdoglich, auf das Feld der Ethik. So heif3it es etwa in den "Elements of Law" (Chapter 7), jedermann nenne ,,das, was ihm gefillt
und Vergniigen bereitet, gut, und das, was ihm missfallt, schlecht”. Entsprechend ihrer unterschiedlichen korperlichen
Beschaffenheit unterschieden sich die Menschen auch in ihrer Auffassung von Gut und Bése. Ein schlechthin Gutes gebe es
deshalb nicht. In Ankniipfung an Gedanken seines Zeitgenossen, des Frithaufkldrers Hugo Grotius, nimmt Hobbes einschrinkend
zumindest insofern einen moralischen Minimalkonsens an, als nach allgemeiner Meinung jedes Individuum ein Naturrecht auf
Selbsterhaltung hat und sich gegen Angriffe auf seine Person verteidigen darf. Daraus folgt die Verpflichtung, niemanden zu
verletzen (Lehre vom Naturgesetz im Leviathan). Jenseits des Minimalkonsenses iiber das Selbsterhaltungsrecht miissen laut
Hobbes moralische Konflikte verbindlich durch eine iibergeordnete Instanz, den absoluten Herrscher, entschieden werden, womit
Hobbes den Grundstein fiir seine politische Philosophie und insbesondere das absolutistische Staatsmodell des Leviathan legt.
""" Arthur Schopenhauer (* 22. Februar 1788 in Danzig; T 21. September 1860 in Frankfurt am Main) sah sich selbst als Schiiler
und Vollender Immanuel Kants, dessen Philosophie er als Vorbereitung seiner eigenen Lehre auffasste. Weitere Anregungen
bezog er aus der Ideenlehre Platons und aus Vorstellungen indischer Philosophien. Innerhalb der Philosophie des 19. Jahrhunderts
entwickelte er eine eigene Position des subjektiven Idealismus und vertrat als einer der ersten Philosophen im deutschsprachigen
Raum die Uberzeugung, dass der Welt ein irrationales Prinzip zugrunde liegt. Schopenhauer begriindete ein System des
empirischen und metaphysischen Pessimismus. Der blinde, vernunftlose Weltwille ist fiir ihn die absolute Urkraft und somit das
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SchlieRlich kritisierte Adorno das Liebespostulat der Freud-Revisionisten. Fromm habe Freud wegen seines
autoritdren Mangels an Warme kritisiert — aber welcher wahre Revolutionar sei nicht der Harte und Kalte bezichtigt
worden? Gesellschaftliche Antagonismen lieRen sich nicht wegwiinschen, sie missten ausgetragen werden, und das
bedeute zwangslaufig, dass jemand leide: ,Die Gesellschaft hat sich zu einem Extrem entfaltet, wo Liebe vielleicht nur
als Resistenz gegen das Bestehende noch Liebe sein kann. Wenn ich das Bdse nicht hasse, kann ich das Gute nicht
lieben!’ heillt es in Strindbergs ,Schwarzen Fahnen®. 2" Freuds Menschenfelndllchkelt [sei] nichts anderes als
hoffnungslose Liebe und der einzige Ausdruck von Hoffnung, der noch bleibt.“’

Im Juli 1977 betonte Herbert Marcuse (* 19. Juli 1898 in Berlin; T 29. Juli 1979 in Starnberg) riickblickend die
Bedeutung, die der frihe Erich Fromm mit seiner Vermittlung von Marx und Freud fiir die Formationsperiode
der Kritischen Theorie gespielt habe. Seine ,radikale marxistische Sozialpsychologie* habe Fromm jedoch spater
revidiert." In den ausgehenden 1930er-Jahren reagierten die Frankfurter Kollegen mit Unbehagen auf Fromms
Abneigung gegen die freudsche Orthodoxie. Fromm hatte Freuds Auffassung infrage gestellt, dass die
libidinosen Triebe die alles entscheidende Rolle splelen

Die Kontroverse Marcuses mit dem ,Revisionisten® Erich Fromm begann 1955 mit der Publikation ,Eros and
Civilization“. Marcuse kritisierte Fromm, weil er sich von der Triebbasis der menschlichen Personlichkeit entfernt
und stattdessen ein ,positives Denken® (ibernommen habe."® Der Kontroverse lagen zwei grundlegende Fragen
zugrunde: 1. Wie interpretieren wir Freuds Ideen heute? 2. Wie ist das Verhaltnis zwischen Theorie und Praxis in der
Anwendung der psychoanalytischen Theorie auf Geschichte und Gesellschaft zu bestimmen? Wahrend Marcuse dem
spaten Fromm vorwarf, die wichtigsten Theorien Freuds preisgegeben zu haben, vornehmlich die des Primats der
Sexualitdt und des Todestriebs, verteidigte der Fromm-Biograph Daniel Burston Fromm darin, dass er Freud in
seinen historischen und kulturellen Zusammenhang gestellt habe, um so zu unterscheiden, welche Elemente seines
Denkens von dauerhafter Bedeutung und welche seiner Zeit und Kultur verpflichtet waren."” In seiner Schrift ,Der
angebliche Radikalismus von Herbert Marcuse“'® wirft Fromm Marcuse eine ,entscheidende Fehlinterpretation der
Freudschen Position“ vor. Demnach interpretiere er Freud, der doch ein typischer Vertreter des Biirgertums und
ein Gegner des Sozialismus gewesen sei, als einen revolutiondren Denker. Da Marcuse zudem ausdriicklich auf
klinische Beobachtungen und Erfahrungen verzichtete, sei ein Verstehen der psychoanalytischen Theorie ernstlich
behindert.

Herbert Marcuse unternahm mit ,Eros und Kultur® bzw. ,Triebstruktur und Gesellschaft“ den Versuch, die Freudsche
Theorie der Kritischen Theorie der Gesellschaft einzugliedern. Die Schrift ist, wie der urspriingliche deutsche Titel
andeutet, als eine direkte Antwort auf Freuds kulturtheoretischen Essay, ,Das Unbehagen in der Kultur“, zu lesen.
Sie behandelt im ersten Teil die Herrschaft des Realitatsprinzips und entwirft im zweiten Teil die Mbgllchkelten zu
ihrer Uberwmdung, das heillt zu einer die Winsche und lebendigen Triebe der Menschen erfiillenden, befreiten
Gesellschaft.?’ Ein Epilog ubt Kritik am ,Neo-Freudianischen Revisionismus®.

Mit diesem Werk dachte Marcuse den Marxismus neu: Die Geschichte aller bisherigen Gesellschaften war nicht
Iedlgllch eine Geschichte von Klassenkampfen, sondern auch ein Kampf um die Unterdriickung menschlicher
Triebe.?! Er akzeptiert, dass im Interesse des ,Kampfes ums Dasein®, der Lebensnot und des kulturellen Fortschritts
das historische Realitatsprinzip notwendig repressiv gewesen sei, dass aber beim gegenwartigen Stand der
Produktivitat die Verausgabung von Triebenergie in entfremdeter Arbeit erheblich gemindert werden kénnte; jedoch
wirden die gesellschaftlichen Herrschaftsverhaltnlsse dies verhindern. Marcuse fuhrt zu diesem Zweck den Begriff
der ,zusatzlichen Unterdriickung“ ein.”? Diese abzuschiitteln, eroffnete die Moglichkeit eines ,,neuen

Wesen der Welt. Die Vernunft ist nur Dienerin dieses irrationalen Weltwillens. Die Welt — als Erzeugnis dieses grundlosen
Willens — ist durch und durch schlecht, etwas, das nicht sein sollte, eine Schuld. [Die Welt als Wille und Vorstellung 1. § 56] Eine
schlechtere Welt kann es iiberhaupt nicht geben. ,,Nun ist diese Welt so eingerichtet, wie sie sein musste, um mit genauer Not
bestehen zu kénnen. Wire sie aber noch ein wenig schlechter, so konnte sie schon nicht mehr bestehen.“[Die Welt als Wille und
Vorstellung I1. Kap. 46] Die Welt ist ein ,,Jammertal, voller Leiden. Alles Gliick ist Illusion, alle Lust nur negativ definiert als
Fehlen von Leid. Der rastlos strebende Wille wird durch nichts endgiiltig befriedigt.[Die Welt als Wille und Vorstellung 1. § 59]
"> Ebd., S. 109.
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Realitatsprinzips®, das Kultur und Triebe versohnte, die ,,Arbeit zum Spiel“ und die ,,Sexualitit zum Eros“
verwandelte.?

Mit diesem positiven Gedanken der méglichen befriedeten und befreiten menschlichen Existenz wendet sich Marcuse
implizit gegen die negative Geschichtsphilosophie der ,Dialektik der Aufklarung” von Max Horkheimer und Theodor
W. Adorno, die 1947 in Amsterdam erschienen war.**

Die pessimistische Entwicklungsperspektive von Horkheimer und Adorno basiert auf folgender Erkenntnis: Das
kapitalistische System hat eine derartig multikausale und komplex vernetzte Eigendynamik entwickelt, dass es sich
trotz aller Krisen und Katastrophen autopoietisch am Leben erhalt. Das System scheint zu einer ,,zweiten Natur®
geworden zu sein, der sich die Menschen unterwerfen miissen, wie etwa dem Wetter, das zwar auch von Menschen
und deren Produktionsverhaltnissen beeinflusst, aber nicht gesteuert wird. Auch die kapitalistischen Produktions- und
Reproduktionsverhaltnisse sind nicht voluntaristisch steuveranderbar, sondern lediglich durch grundlegende Eingriffe
in die zugrundeliegenden ,Spielregeln®, wie z. B. der Aufhebung des Privateigentums an den Produktionsmitteln sowie
der Abschaffung von Mehrwertproduktion, Geldwirtschaft und Warentausch.

ANHANG: Wikipedia-Darstellung

Erich Pinchas[1] Fromm (* 23. Marz 1900 in Frankfurt am Main; ¥ 18. Méarz 1980 in Muralto, Schweiz) war ein
deutsch-US-amerikanischer Psychoanalytiker, Philosoph und Sozialpsychologe. Bereits seit Ende der 1920er-Jahre
vertrat er einen humanistischen, demokratischen Sozialismus. Seine Beitrdge zur Psychoanalyse, zur
Religionspsychologie und zur Gesellschaftskritik haben ihn als einflussreichen Denker des 20. Jahrhunderts etabliert,
auch wenn er in der akademischen Welt oft gering geschatzt wurde. Viele seiner Blicher wurden zu Bestsellern,
insbesondere ,Die Kunst des Liebens" aus dem Jahr 1956 sowie ,Haben oder Sein“ von 1976. Seine Gedanken
wurden auch aufRerhalb der Fachwelt breit diskutiert.[2]

Inhaltsverzeichnis
1. Leben
Werk und Wirkung
Normativer Humanismus

Pragung des Individuums durch die Gesellschaft

2
3
4
5. Kulturell vorgepragte Defekte
6. Innerfamiliare Pragung

7. Die Situation des Menschen

8. Die seelischen Grundbedirfnisse des Menschen

9. lIdentitatserleben durch Individualitat oder Konformitat

10. Bezogenheit durch Liebe oder Narzissmus

11. Transzendenz durch Kreativitat oder Destruktivitat

12. Verwurzelung durch Briderlichkeit; Ablésung von der Mutter

13. Die Situation des Menschen im modernisierten Kapitalismus

14. Der Wandel des Gesellschafts-Charakters

15. Der entfremdete Mensch — psychosoziale Stérungen im Kontext des etablierten Gesellschafts-Charakters
16. Der Mensch als abstrakte Gré3e

17. Die narzisstische Selbstspiegelung des Menschen

18. Der Massenkonsum

19. Auswirkungen auf zwischenmenschliche Beziehungen

20. Destruktivitat

21. Fromms Pionierleistungen in der empirischen Sozialpsychologie

22. Internationale Erich-Fromm-Gesellschaft

» Vgl. Bernhard Glaeser: Arbeit und Freiheit bei Herbert Marcuse. In: Zeitschrift fiir philosophische Forschung. Band 24, Heft 4,
Oktober/Dezember 1970, S. 589-596.

** Hauke Brunkhorst, Gertrud Koch: Herbert Marcuse. Eine Einfiihrung. Junius, Hamburg 1997; Nachdruck Panorama Verlag,
Wiesbaden 2005, S. 74.



23. Schriften (Auswahl)
24. Werkausgabe
25. Dissertation und friihe Aufsatze
26. Blcher und Buchartikel
27. Sammelwerke
28. Literatur
29. Weblinks
30. Einzelnachweise
Leben

Erich Fromm stammte aus einer streng religidsen judischen Familie in Frankfurt, aus der zahlreiche Rabbiner
hervorgegangen waren, etwa sein GroRRvater vaterlicherseits der Rabbiner Seligmann Bar Bamberger. Sein Vater war
der Obstweinhandler Naphtali Fromm (1869-1933);[3][4] seine Mutter war Rosa Fromm, geborene Krause (1876-
1959).[5][6] Die Familie wohnte im Frankfurter Westend im ersten Stock eines Eckhauses in der Liebigstr. 27, Ecke
Eppsteiner Strafe.[7]

Auch er wollte urspriinglich die rabbinische Laufbahn einschlagen. So erhielt er zunachst religidsen Unterricht vom
Bruder seines GroRvaters mutterlicherseits, der ein angesehener Dajan und Talmudgelehrter aus Posen gewesen
war. Im Jahre 1918 machte er sein Abitur am Wohler-Realgymnasium im Frankfurter Stadtteil Dornbusch und
studierte zunachst Rechtswissenschaften an der Universitat Frankfurt.

Fromm war Mitglied in der stark vom Rabbiner Nehemia Anton Nobel beeinflussten Frankfurter Gruppe des jlidischen
Wanderbundes Blau-Weil3, die einen religids-zionistischen Kurs verfolgte.[8][9] Von der Rechtswissenschaft in
Frankfurt wechselte Fromm zum Studium der Soziologie an die Universitat Heidelberg und wurde dort 1922 bei Alfred
Weber Uber ,Das judische Gesetz" promoviert. Ein lebenslanger Freund aus den Heidelberger Studientagen war der
spatere Psychoanalytiker Ernest G. Schachtel.[10] In dieser Zeit engagierte er sich im ,Kartell Jidischer
Verbindungen* (K.J.V.), einem Organisationsverband zionistischer Studentenverbindungen, der mit dem jidischen
~Wanderbund Blau-Weil* personell und ideologisch eng verbunden war. Spater wandte sich Fromm aber von der
Idee des Zionismus ab.[11] Bis 1925 hatte er am Talmudunterricht bei Rabbi Rabinkow teilgenommen.

1926 heiratete Erich Fromm die Psychoanalytikerin Frieda Reichmann. Ende der 1920er-Jahre begann er am Berliner
Psychoanalytischen Institut bei einem nichtarztlichen Freud-Schiiler, dem Juristen Hanns Sachs, eine Ausbildung zum
Psychoanalytiker. In dieser Zeit gaben er und seine Frau ihre orthodox-jlidische Lebensweise auf. Ab 1929
praktizierte Fromm, da er kein Mediziner war, als sogenannter Laienanalytiker in Berlin.

Ab 1930 war er fiir das Frankfurter ,lInstitut fiir Sozialforschung“ als Leiter der Sozialpsychologischen
Abteilung tatig.[12] Zugleich gehorte er dem Berliner Zirkel marxistischer Psychoanalytiker um Wilhelm Reich und
Otto Fenichel an und trug mit einigen Publikationen zur Theoriebildung des Freudomarxismus bei. 1931 trennte er
sich von Frieda Reichmann, blieb ihr jedoch weiterhin freundschaftlich verbunden (Scheidung erst 1942).

Nach der Machtiibergabe an Hitler verlie3 er Deutschland, zog zunachst nach Genf und emigrierte im Mai 1934 in die
Vereinigten Staaten, wo er an der Columbia University in New York tatig war. Ende 1939, kurz nach Beginn des
Zweiten Weltkriegs, trennte er sich nach verschiedenen Konflikten vom Institut fiir Sozialforschung, nachdem
er liber viele Jahre einer der wichtigsten Mitarbeiter gewesen war. Er erhielt am 25. Mai 1940 die US-
amerikanische Staatsbilrgerschaft. 1944 heiratete er die deutsch-jidische Emigrantin und Fotografin Henny Gurland,
geborene Meyer (1900-1952). Sie stammte aus Aachen und war zunachst mit Otto Rosenthal verheiratet, aus deren
Ehe ein Sohn Joseph (José) Gurland (1923-2003) hervorging. lhr zweiter Ehemann war Rafael Ruben Gurland
(* 1909), bevor sie Erich Fromm heiratete.[13] Sie war am 25. und 26. September 1940 mit Walter Benjamin, ihrem
Sohn und unter der Leitung von Lisa Fittko vor den Nationalsozialisten geflohen.

1950 siedelte er nach Mexiko-Stadt Uber und lehrte an der Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM).
Nachdem seine Frau Henny 1952 Uberraschend gestorben war, heiratete er am 18. Dezember 1953 seine dritte
Ehefrau, die US-Amerikanerin Annis Freeman, geborene Glover (1902—-1985).[14]

Ab 1957 beteiligte er sich an der US-amerikanischen Friedensbewegung. Das FBI flihrte eine mehr als 600 Seiten
umfassende Akte Uber ihn.[15] Er war auRerdem nach eigener Angabe Mitglied der Sozialistischen Partei
Amerikas.[16] 1965 wurde Fromm emeritiert; 1974 verlegte er seinen Wohnsitz nach Muralto (Kanton Tessin,
Schweiz).

In den Jahren 1966, 1977 und 1978 erlitt Fromm jeweils einen Herzinfarkt. Infolge eines weiteren Herzinfarkts starb er
1980, wenige Tage vor seinem 80. Geburtstag und vor dem Erscheinen der zehnbandigen Gesamtausgabe seiner
Werke. Erich Fromm wurde in Bellinzona (Schweiz) beigesetzt.



1979 wurde Fromm mit dem Nelly-Sachs-Preis ausgezeichnet, im Jahr 1981 wurde ihm postum die Goetheplakette
der Stadt Frankfurt am Main verliehen.

Als literarischen Rechte- und Nachlassverwalter setzte Fromm seinen letzten Assistenten, den Psychoanalytiker
Rainer Funk ein, der 1978 seine Promotion mit einer Arbeit Uber Fromm abschloss.[17]

Werk und Wirkung
Normativer Humanismus

Bis heute folgen die meisten Geisteswissenschaftler dem sogenannten soziologischen Relativismus: Sie sind
davon liberzeugt, dass der Mensch fast unbegrenzt formbar sei und unter fast allen Bedingungen leben
konne. Daraus ziehen sie zwei Schliisse: Eine Gesellschaft, die in den Grundziigen funktioniere, sei gesund.
Fiir psychische Storungen seien Fehler im Individuum verantwortlich; die Betroffenen seien einfach nicht
anpassungsfihig genug.

Fromm vertrat demgegenliber einen normativen Humanismus: Der Mensch hat nach Fromm nicht nur
physische, sondern auch psychische Grundbediirfnisse, die in seiner Existenz wurzeln. Hieraus ergibt sich,
dass fiir die psychische Gesundheit des Menschen universelle Kriterien gelten, die vom gesellschaftlichen
System entweder gefordert oder unterdriickt werden konnen. Der Gesundheitszustand einer Gesellschaft kann
somit untersucht werden. In diesem Zusammenhang zog Fromm in verschiedenen Publikationen Schliisse aus den
Ergebnissen der kulturvergleichenden Sozialforschung.

Zwar kann der Mensch tatsachlich unter vielerlei Bedingungen leben, doch wenn diese seiner menschlichen Natur
zuwiderlaufen, reagiert er darauf, indem er die bestehenden Verhélinisse entweder andert oder seinen
vernunftbedingten menschlichen Fahigkeiten entsagt, also sozusagen ,abstumpft®.

Pragung des Individuums durch die Gesellschaft

Fromm stellt sich die Frage, ,wie es mdglich ist, dass die in einer Gesellschaft herrschende Gewalt tatsachlich so
wirkungsvoll ist, wie uns das die Geschichte zeigt* (alle Zitate aus Theoretische Entwirfe Uber ,Autoritat und Familie®,
1936). Einerseits sei die duRere Gewalt ,ein unerlasslicher Bestandteil fir das Zustandekommen der Fiigsamkeit und
Unterwerfung der Masse unter diese Autoritat®, andererseits kénne die Gesellschaft (Fromm bezieht sich hier auf den
Nationalsozialismus) nicht nur ,aus Angst vor der physischen Gewalt und den physischen Zwangsmitteln®
funktionieren. Fromm entwickelt daraus in kritischer Abwandlung von Freud die Theorie des autoritdaren
Charakters: ,,Die duBere in der Gesellschaft wirksame Gewalt tritt dem in der Familie aufwachsenden Kind in
der Person der Eltern und [...] speziell der des Vaters gegeniiber.“ Und: ,,Der Familienvater ist zwar dem Kind
gegeniiber (zeitlich gesehen) der erste Vermittler der gesellschaftlichen Autoritit, ist aber (inhaltlich gesehen)
nicht ihr Vorbild, sondern ihr Abbild.*

So hebt Fromm die Sicht Freuds auf die Entstehung des psychischen Apparates und speziell des Uber-Ichs aus der
Enge der Kleinfamilie heraus und leitet die Entstehung des Uber-Ichs aus der gesellschaftlichen Gewalt ab, die
den Vater autorisiere, das Uber-Ich des Kindes aufzurichten. Umgekehrt enthalten fiir Fromm die gesellschaftlichen
Autoritaten immer auch persénliche Uber-lch-Qualitaten, die sich beispielsweise in der Rede vom Landesvater zeigen
oder bei Politikern, die Kinder demonstrativ auf den Arm nehmen und Ahnlichem.

Kulturell vorgepragte Defekte

Unter einem Defekt leidet ein Mensch dann, wenn es ihm an einer Eigenschaft mangelt, die als spezifisch menschlich
gilt. Geht man beispielsweise davon aus, dass Spontanitat ein Ziel ist, das jeder Mensch erreichen sollte, so leidet ein
Mensch, der sein Selbst nicht gut offenbaren kann und vdllig unspontan ist, an einem Defekt, der als Neurose
wahrgenommen werden kann.

Wie es der Gesellschaft moglich ist, bestimmte Grundbediirfnisse des Menschen zu fordern oder zu
unterdriicken, so kénnen auch psychische Defekte durch die Kultur hervorgebracht werden. Da nun die
Mehrheit der Mitglieder einer Gesellschaft an gewissen Defekten leidet, werden diese als Normalitat
wahrgenommen, und der Einzelne setzt sie sich sogar zum Ziel, um einem AuBenseitertum aus dem Weg zu
gehen: ,Was [dem Einzelnen] an innerem Reichtum und an echtem Gliicksgefiihl verlorengegangen sein mag,
wird durch die Sicherheit kompensiert, die das Gefiihl gibt, zur librigen Menschheit zu passen — so wie er sie
kennt.“

Dieses Zugehorigkeitsgefihl verhindert zu einem entscheidenden Teil die Fortentwicklung des Defekts in eine
tatsachlich wahrgenommene Neurose. Ferner liefert die Gesellschaft diverse ,Gegenmittel®, um den Ausbruch einer
Krankheit zu vermeiden. Fromm spricht in diesem Zusammenhang von ,,kulturellen Opiaten* wie Fernsehen, Radio
oder Sportveranstaltungen. Wirde man den Menschen diese Opiate schlagartig fir einen langeren Zeitraum
verweigern, ware der Ausbruch der psychischen Krankheit rasch in Form von Nervenzusammenbrichen und akuten
Angstzustanden beobachtbar.

Innerfamiliare Pragung



Die starke Beeinflussung des Einzelnen durch die Gesellschaft definiert automatisch die Bedingungen des
familiaren Rahmens und gestaltet folglich zu einem entscheidenden Teil das Klima innerhalb der Familie.

Der enge emotionale Austausch der Kinder mit den Eltern hat fir die gesellschaftliche Beeinflussung zweierlei zur
Folge: Einerseits wird die Familie zur wichtigsten Institution fiir den Fortbestand der Gesellschaft. Um diesen zu
gewahrleisten, missen bestimmte Erfordernisse wie Pulnktlichkeit, Ordentlichkeit, Anpassungsfahigkeit usw. nicht nur
befolgt, sondern als eigenstandige Charakterstrukturen und somit als eigener Wille verinnerlicht werden. Dieser
sogenannte Gesellschafts-Charakter (Sozialcharakter) spiegelt sich in den Eltern und wird hierdurch auf direktem
Wege an das Kind vermittelt.

Zum anderen wird auf diese Weise auch das auf das Kind Ubertragen, was am Verhaltnis der Eltern zu ihrer Umwelt
problematisch ist. Da sich die Individualitit insbesondere aus den Interaktionen mit den frithen
Bezugspersonen bzw. der Umwelt im Allgemeinen herauskristallisiert, kann die Selbstwerdung des Kindes
als ein Weg von auBen nach innen gesehen werden. Fiihlen sich diese Bezugspersonen nun auf eine Art und
Weise von den bestehenden gesellschaftlichen Verhaltnissen verunsichert und leiden sie hierdurch sogar an einer
psychischen Storung, so Ubertragt sich diese in das Selbst des Kindes. GleichermalRen geben die Eltern ihre Defekte
und die Methode, sie durch kulturelle Opiate zu kompensieren, an das Kind weiter. Krankhafte Lebensweisen
werden somit schon im Kindesalter als Normalitat aufgefasst.

Die Situation des Menschen

Tiere leben in einer vollkommenen Harmonie mit der Natur. Sie leben unter Bedingungen, die sie als gegeben
hinnehmen und die sie somit bewaltigen kdnnen. Im Gegensatz zum Tier hat sich im Menschen durch die ihm
gegebene Vernunft die Fahigkeit entwickelt, seine Umwelt zu transzendieren und auf diese Weise liber die
Oberflache der ihn umgebenden Gegebenheiten hinaus zu gelangen. Er hat sich iiber die Natur erhoben und
kann sie in gewissen MaRBen erschaffen und beherrschen.

Diese hochste Gabe des Menschen ist zugleich sein Fluch. Ganz pragmatisch Iasst er sich als Anomalie der Natur
beschreiben, denn im Menschen ist sich ,das Leben [...] seiner selbst bewust® geworden. So weil} er nicht nur von der
Zufalligkeit seines Daseins, sondern auch von der Begrenztheit seines Lebens. Obwohl er noch immer ein Teil der
Natur ist, ist er auch aus ihr verstolRen, und die Harmonie mit der Natur ist fiir immer verloren. Durch diese
Erkenntnis entsteht im Menschen ein groRes Gefiihl der Hilflosigkeit und Machtlosigkeit. Er muss eigenstandig leben
und Entscheidungen treffen, und jeder Schritt in eine andere Richtung ist anstrengend, weil er damit bereits bekannte
und somit sichere Zustande verlasst. Das groBte Problem des Menschen ist seine reine Existenz. (Vergleiche
dazu auch das Fr-sich-Sein von Jean-Paul Sartre.)

Das menschliche Leben ist von einer uniiberwindbaren Polaritidt zwischen Regression und Progression
beherrscht: Auf der einen Seite steht die Sehnsucht des Menschen nach der verlorenen Harmonie mit der
Natur, die in seiner einst besessenen tierischen Existenz gegeben war. Auf der anderen Seite strebt er nach dem
»Erreichen einer menschlichen Existenz“, die seinen vernunftbedingten Fahigkeiten entspricht und ihm die Lésung
des Problems seiner Existenz verspricht. Dieser Zustand bringt ihn auf eine stédndige Suche nach Harmonie und
macht ein statisches Dasein unmdglich. Sind die tierischen Bediirfnisse (Hunger, Schlaf, Sexus usw.) befriedigt, treten
die spezifisch menschlichen Bediirfnisse in den Vordergrund: ,Alle Leidenschaften und Strebungen des
Menschen sind Versuche, eine Antwort auf seine Existenz zu finden, oder man kénnte auch sagen, sie sind
Versuche, der Geisteskrankheit zu entgehen.”

Die seelischen Grundbediirfnisse des Menschen

Durch die besondere Stellung des Menschen zur Natur, die ihn zu einer gewissen Heimatlosigkeit verdammt, ist es fur
ihn besonders wichtig, einen Weg zu finden, sich in der Welt zu orientieren und so in eine neue Beziehung mit ihr zu
treten. Alle Leidenschaften des Menschen dienen letztlich dem Ziel, die Heimatlosigkeit zu verringern. Er
mochte etwas bewegen und bewirken.

Die seelischen Grundbediirfnisse sind rein psychologischer Natur und ergeben sich aus der menschlichen
Gesamtpersonlichkeit und ihrer empirischen Lebenspraxis. Im Gegensatz zu Freuds Libido haben sie also
keinen physischen Ursprung.

Zur Befriedigung seiner Bedirfnisse stehen dem Menschen prinzipiell zwei Moglichkeiten offen, denn der Mensch
ist aus humanistischer Sicht nicht von Natur aus gut oder schlecht. Die menschliche Existenz birgt beide Wege
als Moglichkeit der Entwicklung in sich. Gegenséatzliche Leidenschaften wie Liebe und Hass sind demnach keine
unabhangig voneinander existierenden GréRRen, sondern missen als Antwort auf dieselbe Frage betrachtet werden.
Der Unterschied liegt blof3 darin, dass nicht beide Wege in gleicher Weise zum Gliick fihren kénnen. Im Folgenden
sollen die Grundbedirfnisse des Menschen nach Fromm kurz dargestellt werden.

Identitatserleben durch Individualitat oder Konformitat

Sich selbst als ,Ich“, also als getrenntes Wesen zu seiner Umwelt, zu empfinden, ist nicht nur ein
philosophisches Problem, sondern auch eine wichtige Voraussetzung seelischer Gesundheit. Da der Mensch
selbststandig und ohne strikt determinierende naturliche Wurzeln leben muss, muss er sich ein Bild von sich selbst
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machen kénnen. Hierin liegt die Voraussetzung fiir jegliche Transzendenz, denn nur so kann sich der Mensch als
Subjekt seines Handelns erleben und sich seiner selbst als eines eigenstiandigen Wesens bewusst sein.

Das Bediirfnis nach einem Identitédtserleben ist so essentiell, dass es manchmal in Form einer Ubertriebenen
Konformitat Ausdruck erhalt, in der ein Mensch sogar bereit ist, sein Leben zu opfern, nur um mit der Bezugsgruppe
konform zu gehen und auf diese Weise ein Identitatsgefiihl zu erlangen. Das Identitatserleben kann auf diese Weise
jedoch immer nur illusorisch sein.

Bezogenheit durch Liebe oder Narzissmus

Sich mit anderen Menschen zu vereinigen dient dem Einzelnen als wichtigstes Mittel, die Zufélligkeit und Einsamkeit
seiner Existenz regulieren zu kénnen. Zu sich selbst und anderen ein Gefiihl der Bezogenheit zu entwickeln ist somit
nicht nur ein menschliches Grundbedirfnis, sondern tberhaupt Voraussetzung fir seelische Gesundheit.

Die hochste Erfillung bietet in dieser Hinsicht die Liebe: Sie ist der einzige Weg, ,,mit der Welt eins zu werden
und gleichzeitig ein Gefiihl der Integritat und Individualitat zu erlangen®. In der Liebe vereinigt sich der Mensch
mit einem anderen Wesen, bewahrt jedoch gleichzeitig die Integritat des eigenen Selbst, also seine Gesondertheit.
Die Liebe zwischen zwei Menschen in der Partnerschaft entsteht permanent von neuem durch die transzendente
Polaritat von Getrennt-Sein und Vereinigung. Zudem besteht der individuelle Egoismus in so geringem Male, dass
die Bedirfnisse des anderen als genauso wichtig wie die eigenen empfunden werden.

Die Liebe steht im Gegensatz zum sekundaren Narzissmus: In diesem war es dem Einzelnen nicht méglich, den
primaren Narzissmus des Kindes zu Giberwinden, wodurch die Umwelt nach wie vor als bloBes Mittel benutzt wird,
die eigenen Bediirfnisse befriedigen zu kénnen. Narzissten neigen dazu, einen Bezug zu ihrer Umwelt dadurch zu
gewinnen, dass sie Macht Uber sie erlangen. Dadurch ist es ihnen jedoch nur mdglich, eine gewisse aullerliche
Einheit herzustellen, wahrend jegliches Gefiihl echter Integration zerstért wird.

Einen weiteren Weg, sich mit der Welt zu vereinigen, bietet die Mdglichkeit, sich einer Gruppe, einem Gott usw. zu
unterwerfen. Hierdurch kann der Einzelne das Geflihl von Isolation Gberwinden und die Vorstellung entwickeln, Teil
der groRen Macht zu sein, mit der er sich vereinigt hat.

Transzendenz durch Kreativitat oder Destruktivitat

Der Mensch verfugt tGber Vernunft und Vorstellungsvermdgen. Diese Eigenschaften machen es ihm unméglich, eine
rein passive Rolle in der Welt einzunehmen. Indem er selbst die Rolle des Schopfers einnimmt, kann er seine
Zufalligkeit und das kreaturliche Dasein tberwinden. Wer dem von ihm Geschaffenen mit Fiirsorge und Liebe
gegeniibertritt, kann sich und seine Umwelt auf diese Weise transzendieren.

Auch in der Zerstérung lasst sich das menschliche Selbst transzendieren, doch kann das Zerstoren stets nur die
mindere Alternative zum Erschaffen sein flir Menschen, die zu einer produktiven Transzendierung ihres Selbst nicht
fahig waren. Nur das kreative Schaffen kann zum Glick fiihren, wahrend Destruktivitat Leid in sich birgt, vor allem fur
den Zerstorer selbst.

Verwurzelung durch Bruderlichkeit; Ablésung von der Mutter

Unter ,Briiderlichkeit‘[18] versteht Erich Fromm die Liebe zum Nachsten nach Uberwindung inzesthafter Bindungen in
der Kindheit. Um den Verlust der naturlichen Wurzeln zu Uberwinden, braucht der Mensch neue Bindungen, um sich
in der Welt wieder zu Hause flihlen zu kénnen. In dieser Hinsicht bietet die Mutter-Kind-Beziehung den héchsten Grad
moglicher Verwurzelung. Die Tiefe des Gefiihls von Sicherheit, Warme und Schutz ist hier so stark, dass auch im
Erwachsenenalter eine Sehnsucht danach bestehen bleibt. Letztendlich Gbernehmen Institutionen wie der Staat, die
Kirche, die Gruppe usw. im Erwachsenenalter fir den Einzelnen die Funktion, ein Gefiihl der Verwurzelung zu
ermdglichen, sodass der Mensch sich als Teil einer Einheit statt als isoliertes Individuum wahrnehmen kann.

Die Ablésung von der Mutter ist ein bedngstigender, doch notwendiger Prozess zur Menschwerdung des Einzelnen.
Nur so ist es mdglich, Fortschritte auf dem Weg zu unabhangigem Urteilen und Handeln zu machen. In
Weiterentwicklung von Gedanken Freuds deutet Fromm die Mutterbindung und den Odipuskomplex auf
emotionaler statt auf sexueller Ebene. In dieser Hinsicht erhdlt das Inzesttabu insgesamt eine neue
Bedeutung, da es nicht nur ein sexuelles Verlangen des Kindes zu einem Elternteil untersagt, sondern auch
ein dauerhaftes Verharren im schiitzenden miitterlichen Bereich, was eine kulturelle Entwicklung unmaéglich
machen wiirde.

Die Situation des Menschen im modernisierten Kapitalismus
Der Wandel des Gesellschafts-Charakters

In der Entwicklung der Menschheit gab es Fromm zufolge noch nie ein groReres MalRR an Freiheit als in den
westlichen Gesellschaften seiner Zeit. Die Menschen lebten demnach in materiellem Komfort, hatten viel Freizeit und
verfugten Uber eine grolRe Auswahl an Berufen und Lebensstilen. Doch mit wachsendem Wohlstand haben auch die
psychosozialen Storungen erheblich zugenommen.



Der Gesellschafts-Charakter gibt dem Menschen gewisse Denk- und Verhaltensstrukturen vor. Diese werden
von der Mehrheit der Gesellschaftsmitglieder als Werte und Normen wie eine zweite Natur iibernommen und
gewahrleisten dadurch den Fortbestand der Kultur. Wahrend noch im 19. Jahrhundert das Wirtschaftswesen auf
Charaktere ausgerichtet war, die andere fur den groftmaoglichen Profit ausbeuteten und keinen Konkurrenzkampf
scheuten, scheinen im zeitgendssischen Gesellschafts-Charakter Teamfahigkeit und Konformitdt zunehmende
Bedeutung zu erhalten.

Obwonhl die Selbstverantwortung des Einzelnen zunehmend gefragt ist, wird im modernisierten Kapitalismus aufgrund
der raschen wirtschaftlichen und technischen Entwicklung gleichzeitig ein hohes Maf} an Flexibilitdt erwartet. Gab es
friher offene Autoritaten, gegen die man sich auflehnen konnte, wie den Koénig, den machtigen Chef usw., ist im 20.
Jahrhundert vielfach keine personliche Machtquelle mehr ausfindig zu machen. Macht scheint sich entpersonalisiert
zu haben und ist hdéchstens noch als anonymer Markt fassbar, fir dessen Wirkungsweise die Gesetze von Angebot
und Nachfrage gelten und somit kein Einzelner belangt werden kann. Aus der mechanisch fortlaufenden
Anonymitat entspringt die Erwartungshaltung, das tun zu sollen, was alle anderen auch tun.

Der Verlust von Individualitat und Identitat fiihrt zu hochster Konformitat, die in der modernen Gesellschaft
extrem aufféllig ist. Gleich ob der Einzelne mehr oder weniger intelligent, gesellschaftlich hoch oder niedrig gestellt ist,
alle scheinen denselben Lebensrhythmus zu haben: Alle lesen dieselben Zeitungen und Blcher, sehen sich dieselben
Filme und Sendungen im Fernsehen an. Da das Verlangen nach mdglichst viel Profit dem schlichten Wunsch nach
einem geregelten Einkommen gewichen ist, arbeiten zudem alle im selben Rhythmus. Vor allem aber produzieren und
konsumieren die Menschen, ohne Fragen zu stellen, und scheinen es regelrecht zu vermeiden, Begebenheiten,
Urspriinge und Gesamtzusammenhange in Erfahrung zu bringen. An die Stelle eines individuellen Gewissens tritt
das Verlangen, sich moéglichst gut anzupassen und dafiir Anerkennung durch andere zu erhalten.

Die moderne Zivilisation kann die tiefen Bediirfnisse des Menschen, vor allem in Bezug auf ein echtes
Identitatserleben, nicht befriedigen und vermittelt mit inrem tbergrofRen Maf an individueller Freiheit und Wohlstand
eher ,das Gefiihl einer intensiven Langeweile* und Orientierungslosigkeit. Die Menschen missen nicht mehr fir
sexuelle oder politische Freiheit kdmpfen; sie sind ,,nicht mehr in Gefahr zu Sklaven zu werden, sondern zu
Robotern“.

Der entfremdete Mensch — psychosoziale Stérungen im Kontext des etablierten Gesellschafts-Charakters

Im 19. Jahrhundert bestimmten Marx und Engels einen Menschen als von sich selbst entfremdet, wenn ihm ,die eigne
Tat [...] zu einer fremden, gegeniberstehenden Macht wird, die ihn unterjocht, statt dass er sie beherrscht®.[19] Daran
anknipfend, beschreibt Fromm die Entfremdung des Menschen von sich selbst, seinen Handlungen und dadurch
notwendigerweise auch seiner Umwelt gegenlber als zentrales Problem in der modernen Gesellschaft.

Der Mensch als abstrakte Grofke

Der einzelne Mensch wird in der Gesellschaft und Wirtschaft vorwiegend als unpersonliches Einzelteilchen
wahrgenommen statt als individuelle Personlichkeit. Gleichgltig ob im Unternehmen oder in der Konsumwelt, er ist zu
einer abstrakten GroRe geworden, die sich in Zahlen ausdriicken lasst und somit berechnet werden kann. Ein gutes
Beispiel ist der typische Birokrat. Fir ihn existieren die Mitmenschen, Uber deren Schicksal er mdglicherweise
entscheidet, vor allem als Objekte und Zahlen auf dem Papier. Das ermdglicht es ihm, ohne Anteilnahme oder
zwischenmenschliche Geflihle wie Sympathie oder Antipathie Entscheidungen Uber sie zu fallen. Ebenso geht es dem
Groflunternehmer, der mit nur einer Unterschrift 100 Menschen entlassen kann, ohne diese je kennen gelernt zu
haben und von ihren Lebensumstédnden zu wissen. Einzig, ob sie die Anforderungen erflllen oder nicht, ist
entscheidend.

Eine malgebliche Ursache fir das Absehen vom konkreten einzelnen Menschen ist das Streben nach
groBtmoglicher Effizienz, das fiir den Kapitalismus charakteristisch ist. Nicht zuletzt durch die steigende
o6konomische Macht von Grof3konzernen und das damit verbundene Verschwinden kleiner Betriebe wird der Einzelne
vorwiegend nach seinem ,Marktwert® beurteilt und kann wie die kaputte Schraube einer Maschine beliebig
ausgetauscht werden.

Eine weitere Auswirkung der auf Produktionssteigerung und Profit ausgerichteten 6konomischen Verhaltnisse ist eine
sich immer mehr verzweigende Arbeitsteilung, die dem Einzelnen den Bezug zu seiner Arbeit nimmt. Im
humanistischen Sinne dient die Arbeit der Menschwerdung des Einzelnen. Indem er die Natur beherrscht und
gestaltet, kann er einen Weg finden, sich mit ihr zu vereinigen und durch diesen fortwahrenden
Entwicklungsprozess zu mehr Individualitit zu gelangen. Die meisten Menschen der Industriegesellschaften
arbeiten jedoch nur zur Gewahrleistung eines geregelten Einkommens. Da sie nur einen Teil irgendeines Ganzen
produzieren, verlieren sie die Verbundenheit mit ihrem Tun und den Bezug zum eigenen Selbst. Arbeit kann in diesem
Sinne nicht als sinnvolle Tatigkeit angesehen werden, da sie keine Entwicklungsmaéglichkeiten in sich birgt.

Die narzisstische Selbstspiegelung des Menschen

Durch den Drang nach Konformitat und die entfremdete Arbeitsweise entsteht im Menschen ein ,Loch im Selbst®.
Dieses wird ferner verstarkt durch den etablierten Gesellschafts-Charakter, der in der modernen Gesellschaft ein
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Leben nach auRen hin als gesunde Lebensweise vorgibt und auf die Mdglichkeit verweist, innere Geflihle der Leere
oder Unsicherheit durch die Vielzahl kultureller Opiate zu Uberdecken. Das Ergebnis dieser Lebensweise ist eine
narzisstische Selbstspiegelung des Einzelnen. Durch das standige Ablenken vom eigenen Inneren ist man sich seiner
inneren Krafte nicht bewusst und erfahrt sich somit nicht als Initiator seines Handelns. Das eigene Handeln wird
vielmehr durch von auf’en wirkende Krafte gesteuert. Auf diese Weise ist es unmdoglich, ein gesundes
Selbstbewusstsein aufzubauen. Stattdessen kommt es zu einem ,,Pseudo-Selbstbewusstsein®, bei dem der
Einzelne sein Selbstwertgefiihl auf seiner sozio-6konomischen Stellung aufzubauen sucht. Hierdurch hat sich
in der modernen Gesellschaft auch in mentaler Hinsicht eine bizarre Marketing-Orientierung ergeben. Fir den
Einzelnen ist sein Dasein zu einer Art Ware geworden, die im Spiegel des sozialen Echos einen gewissen Wert
erlangt: ,Sein Korper, sein Geist und seine Seele sind sein Kapital, und seine Lebensaufgabe besteht darin, diese
vorteilhaft zu investieren, einen Profit aus sich zu ziehen.” Dies kann sich beispielsweise in dem Wunsch nach einer
spiegelnden Aufmerksamkeit in den Massenmedien zeigen. Der Mensch entwickelt den Drang, ein sekundéres
Selbstwertgefiihl zu erlangen, indem er das Interesse anderer Menschen weckt.

Hiervon ausgehend, sieht Fromm ein Motiv fiir die Zunahme an Suiziden. Wenn man sein Leben vorwiegend als eine
Art Unternehmen betrachtet, in das man seine physischen und psychischen Fahigkeiten moglichst sinnvoll investieren
muss, dann schlagt Leben fehl, wenn die Bilanz unterhalb des erhofften Werts liegt. ,Man begeht Selbstmord, genau
wie ein Geschéaftsmann seinen Bankrott erklart, wenn die Verluste gréf3er sind als der Gewinn.”

Der moderne Mensch lasst sich also insgesamt als ,,passiver Empféanger von Eindriicken, Gedanken und
Meinungen“ beschreiben. Zwar ist der Mensch im Laufe der Jahrhunderte erheblich intelligenter geworden,
doch hat er, was eine moralisch geleitete Vernunft betrifft, starke EinbuBen zu verzeichnen. Seine Intelligenz
nutzt er als Werkzeug, sich selbst und andere zu manipulieren. Das verniinftige Hinterfragen von
Gegebenheiten, das Urteilen und Handeln nach fundierten Grundsitzen wird oft zugunsten der Konformitat
unterlassen.

Der Massenkonsum

Der entfremdete Mensch wird mehr von &uReren Einfliissen als von inneren Strebungen gelenkt. Insofern dient auch
der Konsum nicht priméar dazu, sich selbst einen Gefallen zu tun, es geht vielmehr um ,die Befriedigung von kiinstlich
stimulierten Phantasievorstellungen®, die vor allem durch die Massenmedien an den Menschen herangetragen
werden. Da diese scheinbare Befriedigung die tatsdchlichen menschlichen Bediirfnisse des Einzelnen unbefriedigt
Iasst, hat sich eine regelrechte Konsumsucht etabliert.

Das Bedirfnis nach Massenkonsum erzeugt im Gesellschafts-Charakter den Drang, ,dass jeder Wunsch sofort
befriedigt werden muss und kein Verlangen frustriert werden darf‘. Dadurch ist der moderne Mensch weitgehend
unfahig geworden, seine Wiinsche aufzuschieben, auch wenn diese nur von der Wirtschaft vorgegeben sind. Anstatt
sich mit Konflikten, die das eigene Selbst betreffen, auseinanderzusetzen, beschaftigt sich der Einzelne stéandig mit
neuen Vergniigungen aus der breiten Palette kultureller Opiate. In der modernen Gesellschaft besteht also nicht
einmal mehr die Notwendigkeit, sich seiner selbst bewusst zu werden.

Auswirkungen auf zwischenmenschliche Beziehungen

Der entfremdete Mensch ist vor allem durch das hohe MaR an Manipulation sich selbst und anderen
gegeniiber gekennzeichnet. Die Beziehung zu seinen Mitmenschen kann somit zwangslaufig nur krankhafter
Art sein und ist im Allgemeinen von Gleichgiiltigkeit durchsetzt. Hinter der aufgesetzten Freundlichkeit steht nur
der Wunsch nach Selbstbestatigung und die egoistische Motivation, dass der andere einem irgendwann einmal von
Nutzen sein konnte.

Zwischenmenschliche Beziehungen sind zudem zu einer weiteren Moglichkeit geworden, sich selbst und
seinen Gedanken aus dem Weg zu gehen. Als Mechanismus hierfiir dient ein weit ausgepragter Verbalismus,
der sich in der modernen Kultur etabliert hat. ,Sich auszusprechen ist Mode geworden“: Durch das sofortige
Aussprechen beunruhigender Gedanken wird ein innerer Druck unverzuglich abgebaut. Hierdurch geht jedoch ein
wichtiger Schritt zur Selbstfindung verloren, da die Gedanken auf diesem Weg nicht fruchten und zu neuen
Ideen fiihren kénnen.

In der Intimitat einer Partnerschaft sucht der Mensch das Geflihl von Sicherheit und Geborgenheit. Der Mensch ist
jedoch nur zum Lieben fahig, wenn er mit sich selbst im Reinen ist. Die entfremdete Lebensweise in unserer
Gesellschaft erschwert es folglich dem Einzelnen, eine gesunde Partnerschaft aufzubauen und zu erhalten. Die
ausgepragte Selbstdarstellung erfordert unterschiedliche Rollen, um die geforderte Konformitat und Flexibilitat zu
erhalten. Unter diesem Gesichtspunkt konstatiert Fromm, dass Partnerschaften in der modernen Gesellschaft nur
selten von langer Dauer sind bzw. als reine Zweck- und Interessengemeinschaft funktionieren.

Destruktivitat

In seiner Arbeit ,Anatomie der menschlichen Destruktivitat® beschreibt Fromm 1973 (dt. 1974) drei
Gesellschaftsformen: System A: Die lebensbejahende Gesellschaft, System B: Die nichtdestruktiv-aggressive
Gesellschaft und System C: Die destruktive Gesellschaft. System C ist durch zwei Hauptmerkmale
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gekennzeichnet; die Bedeutung des Privateigentums und in ,primitiven Gesellschaften die ,bdsartige Zauberei®.
Wichtig in diesem System ist die Geheimhaltung. Die gréf3te Tugend sind riicksichtslose Praktiken, durch die man
auf Kosten anderer Vorteile einheimst.

Er untersucht verschiedene Aggressionstheorien und geht auf Ursachen des Krieges ein. Destruktivitét definiert er
als ,,bosartige Aggression“ und beschreibt sie als eine menschliche Charakterstruktur, die ihrerseits durch
Einflussfaktoren der kapitalistischen Gesellschaft verfestigt wird. Dabei unterscheidet er drei Grundformen
der Destruktivitat: spontane Destruktivitidt, Sadismus und Nekrophilie. Er portratiert Josef Stalin als klinischen
Fall von nichtsexuellem Sadismus, Heinrich Himmler als klinischen Fall des anal-hortenden Sadismus und Adolf
Hitler als klinischen Fall der Nekrophilie.

Fromms Pionierleistungen in der empirischen Sozialpsychologie

Den ersten Band der von Max Horkheimer herausgegebenen ,Zeitschrift fir Sozialforschung® ertffnete Fromm 1932
programmatisch mit seinem Aufsatz ,Uber Methode und Aufgaben einer analytischen Sozialpsychologie®. Im nachsten
Heft folgte ein Beitrag zur psychoanalytischen Charakterkunde. Diese Artikel sind fir die theoretische Orientierung
des Frankfurter ,Instituts fur Sozialforschung®, fir den empirischem Forschungsansatz der Studien tber ,Autoritat und
Familie” und dartber hinaus fir die Forschungen Adornos und seiner Mitarbeiter zur ,Autoritaren Personlichkeit®
(1950) von kaum zu Uberschatzender Bedeutung.

Fromm entwickelte den Begriff des Sozialcharakters und entwarf damit eine wesentliche Briicke zwischen
Soziologie, Sozialpsychologie und Differentieller Psychologie (Charakterkunde). In ,Escape from Freedom*® erlauterte
er 1941 die fir die Psychodynamik der Furcht und Flucht vor der Freiheit wesentlichen Ziige: Autoritarismus,
Destruktivitat, Rickzug, Selbstinflation und automatenhafte Konformitat, und konzipierte damit das psychoanalytisch-
sozialpsychologische Konzept des autoritidren Charakters.

Bereits in der ,Arbeiter- und Angestellten-Erhebung” (1929/30) hatte Fromm mit der damals in Deutschland noch
kaum verbreiteten Fragebogenmethodik bei ca. 700 Personen zu erkunden versucht, wie haufig bestimmte Formen
des sozialen Charakters waren. In der Auswertung klassifizierte er die Befragten als Autoritdrer Charakter, radikaler
bzw. revolutionarer Charakter, der aus Vernunftgriinden seine Gesellschaft kritisieren kann[20], oder gemischter bzw.
ambivalenter Charakter (widerspriichliche Ergebnisse, d. h. sowohl fiir ersteren wie fir letzteren typische Antworten).
Als Autor dieser ersten empirischen Untersuchung zum Autoritaren Charakter bzw. zur Autoritdren Personlichkeit
hatte Fromm einen bedeutenden, aber oft unzureichend gewdrdigten Einfluss auf die spatere Forschung,
insbesondere auf die sehr oft zitierten Studien zum Thema ,Autoritare Personlichkeit” (The Authoritarian Personality)
von Theodor W. Adorno, Else Frenkel-Brunswik, Daniel J. Levinson und R. Nevitt Sanford (1950).

Seit dem Zerwiirfnis zwischen Adorno und Fromm besteht eine auffallige Tendenz mehrerer Autoren des
Frankfurter Instituts fur Sozialforschung, Fromms mafigebliche Bedeutung zu ignorieren.

Internationale Erich-Fromm-Gesellschaft

Die Internationale Erich-Fromm-Gesellschaft ist ein 1985 auf Initiative von Rainer Funk gegriindeter gemeinniitziger
Verein, der das Werk Erich Fromms einem breiten Publikum zugénglich machen will. Ziel ist die Erhaltung,
Erforschung, Weiterentwicklung und Vermittlung seiner wissenschaftlichen Erkenntnisse und humanistischen Ideen.
Dabei geht es nicht nur um die Reflexion seines Gedankenguts. Ebenso wichtig ist die Auseinandersetzung mit den
sich daraus ergebenden Wegen und Mdoglichkeiten, wie die Gesellschaft menschlicher gestaltet und die Umwelt
nachhaltiger geschitzt werden kann.

Ende 2023 zahlte die Internationale Erich-Fromm-Gesellschaft etwa 650 Mitglieder weltweit. Etwa zwei Drittel der
Mitglieder kommen aus den deutschsprachigen Landern.[21]

Die Gesellschaft vergibt jahrlich den Erich-Fromm-Preis.
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Ausschnitt aus DER SPIEGEL, Barbara Supp, 17.2.2007

Als Vision setzt Fromm eine Welt des Seins. Aus Marx, Buddha, Jesus, Freud speist sich diese Vision, dazu Spinoza
und Meister Eckhart, er sagt: Es gibt Hoffnung.

Fromm ist der Begriinder der Analytischen Sozialphilosophie, er war von 1930 an Mitarbeiter in Max Horkheimers
Institut fir Sozialforschung und bis zum Zerwirfnis im Exil eine der pragenden Personlichkeiten der Frankfurter
Schule, und er hat eine hoffnungsvollere Botschaft als die pessimistische seiner Kollegen.

Spéttisch zitiert wurde gern ein Spruch, der ihn seit der Jugend begleitete: "Lieber Gott, mach mich wie Erich
Fromm, dass ich in den Himmel komm*."

Was ungerecht ist, denn Fromm sagt nicht: Alles wird gut. Er sagt, der Mensch miisse verdndert werden und die
Gesellschaft, und bei beidem lohne der Versuch — was ermutigender klingt als die Botschaft Adornos, derzufolge es
kein richtiges Leben im falschen geben kann.

Konturen der kiinftigen Gesellschaft hat Fromm entworfen, manches davon wirkt wie im 21. Jahrhundert verfasst, der
Aufruf zum Verbraucherboykott als politischem Druckmittel beispielsweise, die Forderung nach einem garantierten
jahrlichen Mindesteinkommen fiir jeden Biirger, das liest sich wie Beitrage zu den aktuellen Debatten der Republik.

Faszinierend ist sein Ansatz, die Gesellschaft mit dem Blick des Psychoanalytikers zu studieren, und einer der
interessantesten Aspekte daran ist sein Umgang mit dem Begriff ,Religion”. Fromm, ein Kind aus jidisch-orthodoxem
Hause, der sich entfernt hat von der Orthodoxie - er ist der Meinung, dass jede Gesellschaft eine Grundkonstante hat:
Sie muss ,das allen Menschen eigene religidse Bedirfnis erflllen®.

Er stellt die Ketzerfrage, ob die westliche Gesellschaft wirklich so christlich ist, wie sie sich diinkt — ihn erinnert die
Verklarung des Siegenmussens nicht an die Botschaft Jesu. Unser Vorbild, sagt er, ist ,immer noch der heidnische
Held".

17



